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Введение
Армейский быт с его издержками, сужение «степени свободы» из-за необходимости «жить по приказу», тревожная напряженность и страх смерти во время войны вполне закономерно влияют на состояние военнослужащего. Воюющая армия пропускает через себя многомиллионные массы молодых людей и после демобилизации выплескивает их обратно в гражданское общество, оказывая влияние (экономическое, политическое, социальное) на дальнейшее развитие социума. У этих людей выработались свои извращенные взгляды на запрет убийства, грабеж, насилие. Они пополняют криминальные структуры. Вернуться к спокойному, мирному существованию человеку, проведшему на фронте хотя бы несколько недель, очень сложно. Все психические нарушения военного времени носят название посттравматического стрессового расстройства. Последствия посттравматического синдрома приводят к изменению личности, социальной и профессиональной дезинтеграции, алкоголизации и наркотизации, суицидам. 
Потрясшие нашу страну за последние годы катастрофы, стихийные бедствия, межнациональные и межрегиональные конфликты, рост насилия с очевидностью показали, насколько важна помощь людям - жертвам военных действий и межнациональных конфликтов, а также участникам боевых действий. Военные и гражданские медики, работающие в области стрессовых расстройств, считают, что чем раньше оказана специальная медико-социальная помощь, тем лучше прогноз развития личности на будущее.

Поэтому актуальность данного исследования предопределена необходимостью реабилитации участников военных действий для восстановления их социального статуса и социальной адаптации.

Цель исследования заключается в выявлении тревоги, депрессии и посттравматического стрессового расстройства у участников военных действий.

Объект: посттравматическое стрессовое расстройство.
Предмет: медицинская и социальная реабилитация участников военных действий с посттравматическим стрессовым расстройством. 

Задачи:

1. На основе теоретического изучения источников литературы выявить характеристику участников военных действий и особенности протекания у них посттравматического  стрессового расстройства;

2. Провести практическое исследование посттравматического  стрессового расстройства участников военных действий;

3. Рассмотреть методы медицинской и социальной реабилитации участников военных действий.

Методы исследования

При написании дипломной работы были использованы следующие методы научного исследования: анализ литературных источников, метод психологической диагностики, метод обобщения.

Практическая значимость заключается в выявлении особенностей посттравматического  стрессового расстройства участников военных действий и рассмотрении методов медицинской и социальной реабилитации.
Структура дипломной работы

В первой главе исследования рассмотрена характеристика участников военных действий, особенности их посттравматического стрессового расстройства, основы медицинской и социальной реабилитации.

Во второй главе представлены результаты исследования тревожности, симптомов депрессии и посттравматического расстройства участников военных действий и методы медицинской и социальной реабилитации.

Работа представлена на страницах, имеет список использованных источников, включающий наименований, 1 рисунок.

В качестве приложения представлена методика - краткая шкала тревоги, депрессии и посттравматического стрессового расстройства (Б. Харт).

